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以音乐为媒介助人 本地首批12名音乐治疗

硕士毕业

___

最新

本地首批音乐治疗艺术硕士毕业生庄启恩（31岁），立志将音乐治疗引入社区心理健康领域。 （周

国威摄）

过去教孩子弹奏乐器，庄启恩（31岁）发现，音乐带给他们的收获，远不

止学会一首曲子。

孩子们不仅能锻炼肢体协调能力，也在音乐活动中学会与人合作。这段经

历让她开始探索音乐的另一种可能：用音乐帮助有需要的人，甚至改善他

们的心理健康。

曾兼职担任学前音乐教师的庄启恩，在2024年得知拉萨尔艺术学院推出新

加坡首个音乐治疗艺术硕士课程后，毫不犹豫地报名，希望进一步了解如

何通过音乐帮助不同群体。
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Brighten Your Drive with Audi Deepavali Specials!

Visit the Audi showroom at 18 Cross Street to unlock
exclusive Deepavali deals and secure your Audi before
the 2027 VES changes kick in. Experience savings of up
to $88,000* across the range alongside sure-win
rewards from our $85,000* festive… See More

Audi Singapore

两年求学期间，她先后在圣安德烈社区医院、竹脚妇幼医院，以及新加坡

心理卫生协会完成临床实习，并在去年的创意艺术治疗研讨会上，展示一

项从音乐治疗角度分析国庆庆典歌曲的研究。

她说：“完成课程后，我更深刻地体会到，只要有明确的目标，并有针对

性地运用音乐，就能取得实实在在的成效。”

延伸阅读

用老歌与旧时光抚慰失智症患者 裕廊社区医院携手南

艺推艺术与怀旧疗法

三度战胜癌症 意大利视障舞蹈冠军本地推广“盲舞”

如今顺利毕业，她希望投身社区心理健康领域，运用所学帮助不同背景、

有不同需要的人。

我国首批12名音乐治疗硕士毕业

庄启恩是我国首届音乐治疗硕士课程的12名毕业生之一，也是星期四（11

月5日）获新加坡艺术大学颁发硕士学位的100名毕业生之一。

毕业典礼在拉萨尔麦纳利校区的新加坡航空剧院举行，近500名毕业生、

家属及嘉宾出席。

据校方介绍，拉萨尔的首批12名音乐治疗硕士课程毕业生在两年学习期

间，于医疗及社区机构累计完成1万零800小时的临床实习，多数人目前已

就业，从事专业治疗工作。

4 昇菘股价近一个

月大跌25% 现在

是抄底良机吗？

5 警方加强监管按

摩院 新措施12月
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艺术 拉萨尔艺术学院 音乐 心理健康 新加坡艺术大学

购买此文章

除了音乐治疗，本届毕业生也来自艺术教育、设计及美术等九个领域。

其中，荣获“研究生卓越奖”的艺术教育与实践硕士毕业生林汀文（35

岁），是一名剧场编导。多年的工作曾让他感到倦怠，一度失去对剧场的

热情。

在拉萨尔深造期间，他通过与非专业创作者共同创作剧本，重拾创作热

情。他代表毕业生致辞时说：“艺术或许无法直接改变世界，但艺术能改

变人心，而改变了的人就能改变世界。”

新艺大校长郭建文教授指出，研究生在学习过程中深入探讨艺术实践的社

会意义。他说：“我们期待毕业生未来成为新加坡及其他地区的反思型实

践者与文化领袖。”

各界肯定早报英文版上线 陈杰
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下一篇

热文推荐    

DisneyPlus SG

Toy Story 5

Sign up

DisneyPlus SG

Tigers Sniff The Rose

Sign up

Health Promotion Board

Who Loves Laksa More: Bedok or Jurong?

Learn More

DisneyPlus SG
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Learn More

American Express
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Learn More
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女硕士走失十余年遭性侵案 两被告分别获刑10年和12年

网疯传刘涛疑似遭“咸猪手”视频
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所有商品均由新报业媒体购物团队严选。若您通过我们的链接购买，我们可能会获得佣金收益。

母子新加坡求学漏缴电费遭断电 陶晶莹有豁免权不怕AI威胁

太子集团新加坡籍女干部在樟宜机场落网

周维介：过期货

推荐购买

TEFAL

Electric Kettle

$49.00

$69.00 29% OFF

立即购买

EUROPACE

5-in-1 Smart

Dehumidifier, 60L

$699.00

$1,099.00 36% OFF

立即购买

BRAUN

Star Wars Electric

Toothbrush

$49.90

$80.90 38% OFF

立即购买

DYSON

Super

Dryer

$599.

$759.

立即

最新

新加坡

东南亚

国际

中国

财经

新加坡股市

新加坡财经

全球财经

中国财经

投资理财

房产

美国股市

中小企业

起步创新

财经人物

言论

社论

评论

交流站

漫画

娱乐

明星

影视

音乐

韩流

送礼

生活

壮龄go!

特写

美食

旅行

文化艺术

人文史地

专栏

@世代

生态与环保

时尚与美容

设计与家居

光影

科玩

科普

汽车

心事家事

精选

特辑

早报校园

热门

生活贴士

星座与生肖

体育

视频

新闻

娱乐

生活

系列节目

直播

播客

互动新闻

专题

保健

新明日报 早报俱乐部 电子报 国际版 中国版 ENGLISH

关于我们 常见问题 关注我们 联络我们 广告联络 投函/投稿 加入我们

热线

新报业媒体总机 63196319

订阅热线 63883838

早报广告联系 63196319

新闻热线 1800-7416388或 92288736
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订户专享 赠阅文章

选择赠阅文章将生成赠阅链接，您本月的余额将减少一次。链接分享期限为 30 天。

您之前已生成过这篇文章的赠阅链接，您本月的余额保持不变。了解更多

11/6/26, 10:47 AM 以音乐为媒介助人 本地首批12名音乐治疗硕士毕业 | 联合早报
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在中国的用户请游览 zaobao.com

提醒：新加坡网络业者若未经许可，擅自引用本网内容将面对法律行动。

第三方公司可能在早报网站宣传他们的产品或服务。不过您跟第三方公司的任何交易

与早报网站无关，早报将不会对可能引起的任何损失负责。
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