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வாழ்வில் அைனவரும் மகிழ்ச்சி
ையத் ேதடிச் ெசல்கின்றனர். அந்
தத் ேதடலுக்கு வடிவைமப்பின்
மூலம் எவ்வாறு ஓர் உருவம்
ெகாடுக்கலாம் எனச் சிந்தித்துப்
பார்த்தார் சுேவதா ராஜா, 28.

அதனால் அவர் உருவாக்
கியேத ‘தி பர்சூட் ஆஃப் ேஹப்
பினஸ்’ எனும் திட்டம்.

“ஆராய்ச்சிகளின்படி, நாம்
அன்றாடம் நமது பாதகமான
எண்ணங்கைள எழுதிக் கிழித்
ெதறிந்தால் நமக்கு மனநிம்மதி
கிைடக்கும். அதற்காக ஒரு
கருவிைய உருவாக்கிேனன்.

“ஆயுர்ேவதத் தாவரங்களான
அஷ்வகந்தா, ெவட்டிேவர் -
ேபான்றவற்ைறக் ெகாண்டு மன
உைளச்சைலக் குைறக்கும்
வாசைனத் திரவியத்ைத உரு
வாக்கிேனன். மகிழ்ச்சி ெமழுகு
வத்திகைளயும் மகிழ்ச்சிக்காக
உட்ெகாள்ளும் மருந்து ஒன்ைற
யும் தயாரித்துள்ேளன்.

“மகிழ்ச்சி தரும் ஒன்று, பிற
ருடன் புதிய அறிமுகம் ஏற்படு
வது. அதனால், ‘ெதாடர்புகைள
ஏற்படுத்துதல்’ (Building
Connections) எனும் ெதாழில்நுட்
பத் தீர்ைவயும் உருவாக்கியுள்
ேளன். இருவர் இருந்தால்தான்
இந்தத் தீர்வு ேவைலெசய்யும்.
இருவரும் ேபசிக்ெகாள்வதால்
தம்ைமப் பற்றி ேமலும் ெதரிந்து
ெகாள்ள அது வழிவகுக்கும்,”
என்றார் சுேவதா.

தான் உருவாக்கிய ெபாருள்
கைள ‘ேஹப்பிேயாேலாஜி’
(Happiology) எனும் ெபயரில்
அவர் விளம்பரப்படுத்துகிறார்.
“ெவறும் ெபாருள்கைள மட்டு

மல்ல; ஓர் ஒட்டுெமாத்த அனுப
வத்ைதயும் வழங்க விரும்பு
கிேறன்,” என்றார் சுேவதா.

ெசன்ைனயில் பிறந்து
வளர்ந்த சுேவதா, இத்திட்டத்ைத
முதலில் ெசன்ைனயில் ேசாதித்
துப் பார்த்து, பிறகு சிங்கப்பூருக்
குக் ெகாண்டுவர முயற்சி ெசய்ய
வுள்ளார்.

“நான் சிங்கப்பூர் வந்ததி
லிருந்து வடிவைமப்பு, இங்
குள்ள அைனவரது வாழ்விலும்
உள்ளது என உணர்ந்ேதன்.
ஆனால் இந்தியாவில், குறிப்
பாகச் ெசன்ைனயில், இன்னும்
அந்த அளவுக்கு இல்ைல. என்
வயதில் இருக்கும் இைளயர்கள்
இப்ேபாது மனநலத்ைத ேநாக்கி
முதல் அடிைய எடுத்துைவக்கின்
றனர். அதனால் எவ்வாறு அவர்
களுக்கு உதவமுடியும் எனச் சிந்
தித்ேதன்,” என்றார் சுேவதா.

“ெசன்ைனயில் உள்ள ஒரு
ேஹாட்டலில் நான் மக்களுடன்
ஒரு ேசாதைனைய நடத்திேனன்.
அவர்கள் ேவைல முடிந்த
கைளப்பில் வந்திருந்தனர். முழு
அனுபவத்ைதப் ெபற்றதும்
அவர்கள் சற்று நிம்மதியைடந்
தனர்.

“சிங்கப்பூரிலும் நான் என் சக
மாணவர்களிடம் இத்திட்டத்ைதச்
ேசாதித்துப் பார்த்ேதன். சிங்கப்
பூரில் ேவகமான வாழ்க்ைகச்
சூழல் காரணமாக விைரவுத் தீர்
வான ‘மகிழ்ச்சி மருந்ைத’ ெபரும்
பாேலார் விரும்பினர்,” என்று
ெதரிவித்தார் சுேவதா.

‘காஸ்ேமா ஸ்டூடிேயா’ எனும்
நிறுவனத்ைதயும் (https://
cosmostudio.in/) சுேவதா ெசன்
ைனயில் ெசன்ற ஆண்டு முதல்
நடத்திவருகிறார்.

ெவவ்ேவறு ெபாருள்களுக்

கான ெபாதியாக்கம் (packaging)
- எடுத்துக்காட்டாக, மிட்டாய்த்
தாள் வடிவைமப்பு, புதிய நிறுவ
னங்கைளச் சந்ைதப்படுத்துதல்,

சமூக ஊடகத்தில் விளம்பரப்
படுத்துதல், இைணயத்தள வடி
வைமப்பு ேபான்றவற்ைற அந்
நிறுவனம் ெசய்கிறது.

“மகிழ்ச்சிையத் தரும் கட்ட
ைமப்ைப எவ்வாறு என் வடி
வைமப்பில் புகுத்தி என் வாடிக்
ைகயாளர்கைள மகிழ்விக்கலாம்

என சிந்திப்ேபன்,” என்றார்
சுேவதா.

சுேவதா ஏழு ஆண்டுகளுக்கு
முன்ேப லசால் கைலக் கல்
லூரிக்கு விண்ணப்பிக்க முயன்
றார். ஆனால், அப்ேபாது அவ
ரது ேவைல அனுபவம்
ேபாதவில்ைல. அதன்பிறகு
ேவைலயுலகில் மூழ்கிவிட்ேடன்.
இப்ேபாதுதான் முதுகைலப் பட்
டம் ெபற ேநரம் கிைடத்தது என்
றார் சுேவதா.

ெவள்ளம் வருமுன்
அைணேபாட ேவண்டும்
ெவள்ளத்தில் மாட்டிக்ெகாண்ட
வர்களுக்கு, தம் குழந்ைதகள்
அல்லது ெபாருள்கைளப் பாது
காப்பான இடத்துக்கு எடுத்துச்
ெசல்ல உதவும் நாற்காலிைய
வடிவைமத்துள்ளார் வடிவைமப்
பில் முதுகைலப் பட்டம் ெபற்ற
சுக்ரித்தி சிங்.

இந்த நாற்காலிைய நீரில்
ெசல்லும் மிதைவயாக மாற்ற
லாம். இதுேபான்ற பல நாற்காலி
கைள இைணத்து இன்னும்
ெபரிய மிதைவயாக மாற்றலாம்.
மறுசுழற்சி ெசய்யப்பட்ட ெநகிழி,
துணி உள்ளிட்ட ெபாருள்களு
டன் இது வடிவைமக்கப்பட்டுள்
ளது.

“ெவள்ளம் ஏற்படும் சமயங்
களில், பிள்ைளகைளக் காப்பாற்
றும்ேபாது உைடைமகைள விட்டு
விட ேவண்டியுள்ளது. இரண்ைட
யும் ஒேர சமயம் காப்பாற்ற இது
வழிவகுக்கிறது.

“என் ெதன்னிந்திய நண்பர்
கள் அடிக்கடி ஏற்படும் ெவள்ளத்
ைதப் பற்றி வருத்தப்பட்டனர்.
அைதக் ேகட்டேபாது, ஒரு வடி
வைமப்பாளராக நம்மாலும் ஏேத
னும் ெசய்ய இயலும் எனத்
ேதான்றியது,” என்றார் சுக்ரித்தி.

“ஏற்ெகனேவ நீச்சல்குள
மிதைவ ேபான்ற ஒன்ைற
எடுத்து, அதைன பாரத்ைதச்
சுமக்கும் வைகயில் மாற்றலாம்
என எண்ணிேனன். ேசாஃபா
ேபான்றவற்ைற எளிதில் நகர்த்த
முடியாது; நாற்காலிைய எளிதில்
நகர்த்தலாம்,” என்றார் அவர்.

இந்தியாவில் பிறந்து வளர்ந்
தவர் சுக்ரித்தி. அவர், சிங்கப்
பூைரத் தன் ேமற்படிப்புக்காகத்
ேதர்ந்ெதடுத்ததற்கு முக்கியக்
காரணங்களில் ஒன்று, சிங்கப்பூர்
ெபண்களுக்கு வழங்கப்படும்
பாதுகாப்ேப என்றார் அவர்.

தற்ேபாது முதுகைலப் பட்டம்
ெபற்று மீண்டும் இந்தியாவிற்ேக
ெசன்று பணியாற்ற உள்ளார்.
இந்தியாவில் ெவள்ளம் ஏற்படும்
தருணத்தில், நாற்காலி மிதைவ
ையச் ேசாதித்துப் பார்க்க உள்ள
தாகவும் அவர் கூறினார்.

“இந்தக் கைலப்பயணம்
என்ைன மாற்றி, ெபரும்
வளர்ச்சிைய அளித்துள்ளது,”
என்ற சுக்ரித்தி, ெதாடர்ந்து கைல
மூலம் சமூக மாற்றங்கைள ஏற்
படுத்த விைழகிறார்.

முதுகைலப் பட்டம் ெபற்ற 52 மாணவர்கள்

சிங்கப்பூர் கைலப் பல்கைலக்கழகமும் லசால் கைலக் கல்லூரியும் வழங்கிய வடிவைமப்பு முதுகைலப்
பட்டத்ைதப் ெபற்ற சுக்ரித்தி சிங், சுேவதா ராஜா சக பட்டதாரிகளுடன்.
படம்: சிங்கப்பூர் கைலப் பல்கைலக்கழகம்

ரவி சிங்காரம்

மிதைவயாக மாறியுள்ள நாற்காலி. படங்கள்: சுக்ரித்தி சிங்.

சிங்கப்பூர் கைலப் பல்கைலக்கழகமும் அதைன
நிறுவிய லசால் கைலக்கல்லூரியும் இைணந்து
முதல் முதுகைலப் பட்டமளிப்பு விழாைவ
நவம்பர் 7ஆம் ேததி நடத்தின. 52 மாணவர்கள்
இவ்வாண்டு பட்டம் ெபற்றனர்.

மிதைவயாக மாறக்கூடிய
நாற்காலி.

காற்பந்துத் திடலில் ெதாடங்கி உலக
ேமைடக்கு முன்ேனறியவர், சரண் ராஜ்
கருணாநிதி, 27.

பள்ளிப் பருவத்தில் ‘சிண்டா
லயன்ஸ்’ காற்பந்து அணியில் ேசர்ந்தார்
சரண் ராஜ். ஐந்து ஆண்டுகள் அங்கு
பயிற்சிெசய்து தன் திறன்கைள வளர்த்
தார். ெதாடக்கக் கல்லூரி மாணவராக,
ஆசியான் பள்ளிகள் ேபாட்டியில் சிங்கப்
பூைரக் காற்பந்தில் பிரதிநிதிக்கும்
வாய்ப்பும் அவருக்குக் கிைடத்தது.

இன்று சிண்டாவில் ஒரு வழிகாட்டி
யாக அவர் சமுதாயத்துக்குத் திரும்பக்
ெகாடுக்கிறார்.

“சிண்டா லயன்சில் நான் கற்ற ெநறி
கள் இன்றுவைர எனக்குப் பயனளிக்கின்
றன. ஒரு காலத்தில் இந்தச் சமுதாயம்
எனக்கு நிைறய உதவியது; அதனால்
நான் திரும்பக் ெகாடுக்க விரும்

புகிேறன்,” என்றார் சரண் ராஜ்.
நவம்பர் 1ஆம் ேததியன்று நடந்த

சிண்டா இைளயர் விருதுகளில் ‘சிண்டா
இைளயர் மன்ற ேசைவ மனப்பான்ைம’
விருைத அவர் ெவன்றார்.

‘இலக்ைக அைடயும்
தன்னம்பிக்ைக கிைடத்தது’
ெதாழில்நுட்பக் கல்விக் கழக கிழக்குக்
கல்லூரியில் தாதிைமத் துைறயில்
‘உயர் ைநட்ெடக்’ படிக்கிறார் ரியா
ேராஷினி, 18. இவ்வாண்டு சிண்டா
இைளயர் விருதுகளில் அவர்
தைலைமத்துவ விருைதப் ெபற்றார்.

“முன்பு எனக்ெகன்று வாழ்வில்
இலக்குகள் இல்ைல. சிண்டாவில் நமக்
குப் பல வழிகாட்டித் திட்டங்கள் உள்
ளன. அதன்மூலம், இலக்குகைளத் திட்ட
மிடக் கற்ேறன். என்னாலும் வாழ்வில்
சாதிக்க முடியும் என நம்பத் ெதாடங்கி
ேனன். அதனால் நான் இன்று தன்னம்
பிக்ைகயுடன் தாதிைமத் துைறயில் படிக்

கிேறன்,” என்றார் ரியா.
சிண்டாவில், நட்பாதரவுத் தைலவராக

(Peer Leader) அவர் சக இைளயர்
களுக்கு வழிகாட்டியாகத் திகழ்கிறார்.
‘ேகம்’ (GAME), ITEnable, ‘லிங்க்டின்’ பயி
லரங்குகள் ேபான்ற திட்டங்கள்மூலமும்
அவர் பயனைடந்துள்ளார்.

தன் ெசாந்த சவால்கைளக் கடந்ததன்
மூலம் இன்னும் பரிவான தாதியாக சமூ
கத்தில் மாற்றம் ஏற்படுத்த விரும்புகிறார்
ரியா.

அதிபர் முன்னிைலயில்
திறைன ெவளிப்படுத்திய பாத்திமா
தைலைமத்துவ விருைத ெவன்ற பாத்
திமா ஃபர்ஹானா முகமது இர்ஷாத், 19,
ஒரு காலத்தில் கூச்ச சுபாவம் ெகாண்ட
வர்.

“இன்று நான் தன்னம்பிக்ைகயுடன்
பலரது முன்னிைலயிலும் ேபசுகிேறன்
என்றால் அதற்குக் காரணம் சிண்
டாதான்,” என்றார் பாத்திமா.

ெசன்ற ஆண்டு சிண்டாவின் ‘ேகம்’
வழிகாட்டித் திட்டத்தில் ேசர்ந்து
ேதால்கருவிகள் வாசிக்கக் கற்றுக்
ெகாண்டார் பாத்திமா.

“நான் இதுவைர ேதால்கருவிகள்
வாசித்தேத இல்ைல என்பதால் சற்று
தயங்கிேனன். ஆனால் சிண்டா ஊழியர்
கள், நண்பர்கள் தந்த ஊக்குவிப்பால்
அது சாத்தியமானது,” என்றார் பாத்
திமா.

“அதிபர் தர்மனின் முன்னிைலயில்
இவ்வாண்டின் தீபாவளி உத்சவத்தில்

ேதால்கருவி வாசித்தது மறக்கமுடியாத
அனுபவமாக இருந்தது,” என்றார் அவர்.

“சிறுவயதில் எனக்கு சீன, மலாய்
நண்பர்கள்தான் அதிகமாக இருந்தனர்.
சிண்டா மூலம் இந்தியர்களுடன் பழகும்

ேபாது இந்த சமூகத்துக்கும் எனக்கும்
இைடேய வலுவான பிைணப்பு ஏற்பட்
டது,” என்றார் பாத்திமா.

சிண்டாவின்ஊக்குவிப்புத் திட்டங்களால் உயர்ந்த இைளயருக்குவிருதுகள்

இைளயருக்காக சிண்டா நடத்தும் திட்டங்கள் மூலம் தாங்கள் அைடந்துள்ள
பயன்கைளப் பகிர்ந்தனர் சிண்டா இைளயர் விருதுகைள ெவன்ற (இடமிருந்து)
ரியா ேராஷினி, சரண் ராஜ், பாத்திமா ஃபர்ஹானா. படம்: த.கவி

ரவி சிங்காரம்

நவம்பர் 1ஆம் ேததி நடந்த 12வது சிண்டா இைளயர்
விருதுகளில், தாமும் முன்ேனறி, சமூகமும் முன்ேனற
வழிவகுத்த 160 இைளயர்களுக்கு விருதுகள்
வழங்கப்பட்டன. சிண்டாவுக்கும் ேதசிய இைளயர்
சாதைனத் திட்டத்துக்கும் இைடேய புதிய
பங்காளித்துவமும் அன்ைறய தினம் அறிமுகமானது.

rsingaram@sph.com.sg

ஆயுர்ேவதத் தாவரங்களான
அஷ்வகந்தா, ெவட்டிேவர் -

ேபான்றவற்ைறக் ெகாண்டு மன
உைளச்சைலக் குைறக்கும் வாசைனத்
திரவியத்ைத ‘ேஹப்பிேயாேலாஜி’

எனும் ெபயரில் சுேவதா
உருவாக்கியுள்ளார். மகிழ்ச்சி

ெமழுகுவத்திகைளயும் மகிழ்ச்சிக்காக
உட்ெகாள்ளும் மருந்து ஒன்ைறயும்

தயாரித்துள்ளார்.

வலது படம்: பாதகமான எண்ணங்கைள
எழுதிக் கிழித்ெதறிந்தால் நமக்கு மனநிம்மதி
கிைடக்கும் என்பதற்ேகற்ப, துண்டுச்சீட்டுகைளக்

கிழித்ெதறியும் கருவிைய உருவாக்கினார் சுேவதா.
படங்கள்: சுேவதா ராஜா


